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OZET

Son yillarda yapilan ¢alismalar Sicak Hava Dalgalarmin (SHD) sayisinda ve siiresinde artislar
oldugunu gostermektedir. SHD lerdeki bu artislar insan sagligini olumsuz olarak etkilemektedir.
Bu nedenle diinyanin bir¢ok yerinde Sicaklik-saglik iliskisini arastiran ¢aligmalar yapilmistir.
Bu calismada Fethiye’de 1960-2019 yillar1 arasinda SHD’lerin sayisinda ve siiresindeki artiglar
incelenmigtir. SHD tanimui i¢in Giinlilk maksimum sicakliklarin %90°lik diliminde art arda 3
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giin ve daha fazla devam eden sicakliklar olarak tanimlanmistir. Bu tanim kullanilarak yapilan
analizlerde 6zellikle 2000 yilindan sonra SHD sayis1 ve siiresinde bariz artislar meydana geldigi
belirlenmistir. Buna gore 2000 yili sonrast SHD olusumu 2000 oncesiyle karsilastirilarak
hesaplanan Risk ratio (RR) 2.59 (95% CI: 2.21-3.05 p<0.05) olarak hesaplanmistir. SHD’lerin
insan sagligina etkilerini incelemek igin 2018 yili secilmistir ve bu yilda meydana gelen 4
SHD doneminde hastane bagvurularindaki artislar incelenmistir. SHD’lerin hastane bagvurulari
iizerindeki etkilerini belirlemek i¢in analizlerde logaritmik Z test yontemi kullanilmistir. Bu
yontem kullanilarak SHD’ler ile hastane basvurularindaki iliskiyi gosteren RR’ler hesaplanmustir.
Buna gore SHD-saglik iliskisini gosteren RR’ler ve giiven araliklar sirastyla 1.11(95% CI: 1.08-
1,15 p<0.05), 1.15(95% CI: 1.11-1.19 p<0.05), 1.12(95% CI: 1.08-1.16 p<0.05) ve 1.38(95%
CI: 1.34-1.42 p<0.05) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar SHD doénemlerinde hastanelerde hasta
yogunlugunun artigimi géstermektedir. SHD lerin gelecekte daha sik ve daha uzun siire meydana
gelecegi diistintildiigiinde siirdiiriilebilir saglik hizmetleri i¢in saglik sektoriine daha fazla yatirim
yapilmas1 gerekmektedir.
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Hizmetleri, Hasta Yogunlugu
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Increased Patient Density in Period of Heat Waves and Sustainability
of Healthcare

ABSTRACT

Studies in recent years show increases in the number and duration of Heat Waves (HWs).
These increases in HWs negatively affect human health. For this reason, studies investigating the
temperature-health relationship have been carried out in many parts of the world. In this study, the
increases in the number and duration of HWs in Fethiye between 1960 and 2019 were examined.
For the definition of HWs, it is defined as temperatures that continue for 3 consecutive days or
more at 90% of the daily maximum temperatures. In the analyses made using this definition, it was
determined that there were significant increases in the number and duration of HWs, especially
after 2000. Accordingly, the Risk ratio (RR) calculated by comparing the occurrence of HWs
after 2000 with that before 2000 was calculated as 2.59 (95% CI: 2.21-3.05 p<0.05). The year
2018 was chosen to examine the effects of HWs on human health, and the increases in hospital
admissions during the 4 HWs periods that occurred in this year were examined. The logarithmic
Z test method was used in the analyses to determine the effects of HWs on hospital admissions.
Using this method, RRs showing the relationship between HWs and hospital admissions were
calculated. Accordingly, the RRs and confidence intervals showing the HWs-health relationship
were calculated respectively 1.11(95% CI: 1.08-1.15 p<0.05), 1.15(95% CI: 1.11-1.19, p<0.05),

Sicak Hava Dalgalari Dénemlerinde Artan Hasta Yo§unlugu ve Saglik Hizmetlerinin Stirdiirtilebilirlii

49



INTERNATIONAL JOURNAL OF SUSTAINABILITY INTJOS 2023; 1(1) :48-57

1.12(95% CI: 1.08-1.16 p<0.05) and 1.38(95% CI: 1.34-1.42 p<0.05). These results show that
patient density increases in hospitals during HWs periods. Considering that HWs will occur more
frequently and for longer periods of time in the future, more investment in the health sector is

needed for sustainable health care.

Keywords: Heat Wave, Hospital Admissions, Sustainable Healthcare Services, Patient Density

GIRIS

Son yillarda yapilan caligmalar Sicak Hava Dalgalarinin sayisinda ve siiresinde artiglar
meydana geldigini gostermektedir (Unal vd., 2013; Erlat vd., 2022). Kiiresel iklim degisikligi
diistiniildiigiinde gelecek yillarda SHD’lerinde sayisinda ve siiresinde daha fazla artislarin
olacag1 ongoriilmektedir(Domeisen vd., 2023). SHD’lerde goriilecek bu artislar insan sagligini
olumsuz olarak etkilemektedir (Lissner, vd.. 2012) Yapilan ¢alismalar SHD doénemlerinde hastane
bagvurularinda, yatiglarda ve oliimlerde artiglar meydana geldigini gostermektedir (Tan, vd.
2010; Smoyer, vd. 2003; Hong vd., 2022). 1995 yilinda ABD’de meydana gelen HW nedeniyle
hastane basvurularinda %11 artis oldugu belirlenmistir ( Semanza vd., 1999). 2006 yilinda
Kaliforniya’da meydana gelen bir SHD’nin insan saglig1 {izerindeki etkilerini inceleyen bir
caligmada, yaklasik 16.166 ek acil servis bagvurusu ve 1.600 ek hastaneye yatis tespit edilmistir
(Knowlton vd., 2006). 2011 yilinda Avustralya’nin Sydney kentinde meydana gelen bir HW
sonucunda acil servis basvurularinda %2, ambulans ¢agrilarinda %14 ve 6liim oranlarinda %13
artis tespit edilmistir (Schaffer vd., 2012). Italya’da yapilan bir ¢alismada HW siiresinde bir
giinliik artislar hastane bagvurularinda %16 artis meydana getirdigi tespit edilmistir (Alessandrini
vd., 2011). Avustralya’nin Perth sehrinde yapilan bir ¢calismada HW donemlerinde toplam acil
servis basvurularinda % 4.4 artis meydana geldigi belirlenmistir (Williams vd., 2012). ABD’de
yapilan bir ¢alismada HW donemlerinde hastane basvurularinda %3’liik artis meydana geldigi
bulunmustur (Carina vd., 2014). Kore’de yapilan bir ¢alismada HW donemlerinde yiiksek
sicakliklar nedeniyle hastane yatiglarinda %4’liikk artis meydana geldigi tespit edilmistir (Son
vd., 2014). Yapilan ¢alismalar HW donemlerinde 6liim oranlarinda da artislarin oldugunu
gostermektedir (Poumader vd., 2005; Huang vd., 2012; Rocklov vd., 2012) . 2003 yilinda
Avrupa’da meydana gelen HW nedeniyle tiim kita genelinde 70000 ekstra 6liim meydana geldigi
tespit edilmistir (Robinne, vd.l, 2008). Sadece Fransa’da bu HW nedeniyle 14800 ekstra 6liim
gergeklestigi belirlenmistir (Pirard, vd., 2005).

Gelecekte SHD lerin sayisinda ve siiresinde daha ¢ok artis meydana gelecegi 6n goriildiigiinde
insanlar daha ¢ok etkilenecek, hastanelere daha ¢ok hasta bagvuracak ve hastanelerde yogunluk
artacaktir (Peng vd., 2011). Yapilan ¢alismalarda SHD donemlerinde kardiyoloji poliklinigi
bagvurularinda (Kenney vd., 2014) ve gogiis hastaliklar1 poliklinigi bagvurularinda (Manisha vd.,
2020) artiglar meydana geldigi belirlenmistir. Bu durum SHD dénemlerinde bu polikliniklerde
calisgan doktor ve saglik calisan1 basina diisen hasta sayisinda artiglar meydana geldigini
gostermektedir. Ayrica hastane yatak kapasitesinin, doktor ve saglik personeli sayisin, ilag vb.
giderleri artacaktir. Bu durum eger 6nlem alinmazsa ileride SHD’lerdeki artislar nedeniyle saglik
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hizmetlerinin siirdiiriilebilirligi olumsuz olarak etkilenecektir. SHD ve saglik hizmetlerinin
stirduiriilebilirligi hakkinda daha 6nce Tiirkiye’de bir ¢aligma yapilmamistir. Bu nedenle bu alanda

caligma yapilmasi gerekmektedir.

Bu ¢aligmada Tiirkiye’nin giiney batisinda yer alan Fethiye sehrinde 1960-2019 yillar1 arasinda
SHD trendi incelenmistir. Bu donemde SHD’lerin sayisinda ve siiresindeki bariz artiglar oldugu
belirlenmistir. Ayrica SHD-Saglik iligkisini gostermek i¢in 2018 yilinda meydana gelen SHD
donemlerinde Fethiye Devlet Hastanesindeki hasta basvurularindaki degisimler arastirilmistir.
Caligmanin sonucunda SHD donemlerinde Hastane bagvurularinda artiglar meydana geldigi
belirlenmistir. Gelecekte SHD’lerin sayisinda ve siiresinde daha fazla artis olacagi tahmin
edilmektedir. Bu nedenle siirdiiriilebilir saglik hizmetleri i¢in daha ¢ok doktor ve saglik ¢alisanina
ihtiya¢ vardir. Calismanin sonucunda elde edilen sonuglar ileride yapilacak saglik yatirimlarina
151k tutacaktir.

1. MATERYAL ve METOT

1.1. Calisma Alani

Yapilan caligmalar SHD’lerin sayisinda ve siiresinde en ¢ok artisin Tiirkiye’nin gliney
batisinda gerceklestigi tespit edilmistir (Unal vd., 2013). Bu nedenle bu golgede yer alan
Mugla’nin Fethiye ilgesi ¢alisma alani olarak secilmistir. Fethiye 36° 39° 5”’Kuzey ve 29° 7’
23" Dogu koordinatlarinda bulunmaktadir. 3.055 km?’lik yiiz 6l¢time sahip olup niifusu 167.114
kisidir (FDPD, 2021). Fethiye’de Akdeniz iklimine sahiptir ve yazlar sicak ve kurak kislar1 1lik
ve yagish gecmektedir. Bolgenin en sicak yaz ay1 ortalama olarak 32 °C ile Agustos ayidir. En
soguk ay ise ortalama 10 °C ile ocak ayidir. Yillik ortalama sicakligi 21 °C’dir (FDMD, 2021).

1.2 Hastane Verileri

Hastane verileri Mugla Il Saglik Miidiirliigii’niin izniyle Fethiye Devlet Hastanesinden
alinmustir. Bu veriler 2014-2019 yillarinin 1 Mayis-30 Eyliil tarihleri arasinda giinliik hastane
bagvuru sayilarini kapsamaktadir.

1.3. Meteoroloji verileri

Analiz i¢in kullanilan meteorolojik veriler Tiirkiye Meteoroloji Genel Midiirliigli’nden
almmistir. Bu ¢alismada Fethiye’de bulunan 1 meteoroloji istasyonunun verileri kullanilmistir.
Caligma aralig1 olarak 1960-2019 yillarinin 1 Mayis — 30 Eyliil aylar secilmistir. Analiz amaciyla
giinlilk maksimum sicakliklar kullanilmistir.

1.4. Sicak Hava Dalgas1 Tanim

SHD’lerin tek bir tanim1 olmadigindan, yapilan ¢alismalara birgok tanim kullanilmistir (Tong
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vd. 2010). Bu tanimlarda giinliik maksimum (Hajat vd. 2006, Hansen vd., 2008), Minimum
(Perkins vd. 2013) ve ortalama sicakliklar (Anderson vd., 201); %90, %95 gibi goreceli (D’ Ippoliti
vd., 2010) veya 28 C, 35 C gibi sabit esik degerler (Nitschke vd., 2007) ile 2 giin, 3 giin veya
4 glin gibi art arda devam eden sicakliklar (Huynen vd., 2001, Zhang vd.. 2017) kullanilmistir.
Yaptigimiz ¢alismada, SHD’lar1 giinlilk maksimum sicakliklar kullanilarak, esik deger olarak
%90 dilimde ve art arda 3 giin veya daha fazla devam eden sicakliklar olarak tanimlanmuistir.
Bu tanimla 2018 yilinda meydana gelen 4 SHD’de toplam 19 SHD giinii tespit edilmistir.
Yapilan ¢caligmalarda SHD giinlerine, yiiksek sicakliklarin etkilerinin goriildiigii gecikme giinleri
eklenmistir (Can, vd, 2019). Istanbul’da yapilan bir caligmada 3’er giinliik gecikmeler eklendigi
goriilmistiir. Bu nedenle tespit edilen SHD’lere 3’er giinliik gecikmeler eklenmistir. Bu gecikme
giinleriyle birlikte toplamda 31 SHD giinii analizlerde kullanilmistir.

1.5. istatistiksel Analizi

[statistik analizlerinde Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation. Redmond. WA. USA)
programi kullanilmigtir. SHD ile hastane basvurulari arasindaki iliskiyi belirlemek igin dogal
logaritmik Z testi kullanilmistir. Bu yontem kullanilarak SHD ile hastane bagvurusu arasindaki
iliskiyi gdsteren Risk ratio (RR) ve %95 giiven araligi hesaplanmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik
icin hesaplanan P degeri< (.05 olarak kabul edilmistir.

2. BULGULAR

2.1. SHD’lerin uzun vadeli degisimleri

Sekil 1’de 1060-2019 yillarn1 arasinda SHD’lerin sayisinda ve siiresindeki degisimler
goriilmektedir. Buna gore 6zellikle 2000 yilindan sonra SHD’lerin sayisinda ve siiresinde 2000
yilindan 6ncesine gore daha ¢ok artisin meydana geldigi goriilmektedir. Bu sekle gore SHD
giinlerinde en fazla artigin oldugu yil 2012 olmustur. Bu yilda toplam 4 tane SHD meydana
gelirken 33giin SHD giinii olusmustur. SHD sayisinda da en fazla artisin oldugu yillar 6 SHD ile
2008 ve 2009 yillar1 olmustur. 2018 yilinda ise 4 SHD meydana gelmistir ve toplamda 19 SHD

giinii belirlenmistir.
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Resim 1. 1960-2019 yillar arasinda Fethiye’de sicak hava dalgalarinin sayisinda ve siiresindeki
degisimler

1960-1999 yillar1 arasinda toplam 260 SHD giinii meydana gelirken, 2000-2019 y1llar1 arasinda
toplam 344 SHD giinii meydana gelmistir. 2000 yili sonrasi SHD olusumu, 2000 oncesiyle
kiyaslandiginda SHD meydana gelme sikligimi gosteren RR 2.59 (95% CI: 2.21-3.05 p<0.05)
oldugu bulunmustur.

2.2 SHD ve hastane basvurulari

2018 yilinda SHD doénemlerinde hastane bagvurularindaki artiglar incelenmistir. SHD ve
hastane bagvurular arasindaki iliskiyi gosteren RR ve giiven araliklar1 Tablo 1.’de gosterilmistir.
Buna gore, 2018 yilinda meydana gelen 4 SHD ile hastane bagvurulari arasindaki iliskiyi gésteren
RR’ler sirastyla 1.11(95% CI: 1.08-1,15 p<0.05), 1.15(95% CI: 1.11-1.19 p<0.05), 1.12(95% CI:
1.08-1.16 p<0.05) ve 1.38(95% CI: 1.34-1.42 p<0.05) olarak bulunmustur.
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Tablo 1. 2018 Yilinda SHD déneminde hastane bagvurulari

SHD Rciferan.s
Baslangig SHD Déneminde Déneminde Giliven Araligr P
SHD Tarihi Bitis Tarihi U%un- Hastane Hastane RR (%95 CI) Value
lugu Bagvuru
Bagvurulart
Ortalamast
HW 1 3/07/2018  10/07/2018 8 4483 3781,4 L1t 1,08 1,15 0,0000
HW 2 13/07/2018 19/07/2018 7 4205 3431,2 L1s 1,11 1,19 0,0000
2018
HW 3 21/07/2018 27/07/2018 7 4133 3450,8 1,12 1,08 1,16 0,0000
HW4 8/08/2018  16/08/2018 9 6831 4637,0 1,38 1,34 142 0,0000
3. TARTISMA

SHD’lerin1960-2019 yillar1 arasindaki degisimleri incelendiginde son 20 yilda daha fazla
meydana geldigi belirlenmistir. Ozellikle son 20 y1lda meydana geme siklig12000 y1l1 5ncesine gore
%159 artmistir. Bu artiglarin insan sagligi {izerine etkilerini belirlemek i¢in 2018 y1linda meydana
gelen 4 SHD donemindeki hastane basvurulari incelenmistir. Buna gore dort SHD déneminde
hastane bagvurularindaki artiglar sirasiyla 1. SHD’de %11, 2. SHD’de %15, 3. SHD’de %12 ve
4. SHD’de %38 olarak belirlenmistir. Toplamda bu dért SHD doneminde 4352 ekstra hastane
basvurusu gerceklesmistir. Bu sonuglar énceki calismalarla tutarlidir. Tiirkiye’de izmir’de yapilan
bir caligmada, HW donemlerinde acil servis bagvurularinda %19’luk bir artig bildirilmistir (Oray,
vd., 2018). Avustralya’nin Brisbane kentinde yapilan bir ¢alismada, HW donemlerinde acil servis
bagvurularinda %14°liik bir artis bildirilmistir (Tong, vd., 2012). Avustralya’nin Sydney kentinde
yapilan bir ¢aligmada, HW donemlerinde acil servis bagvurularinda % 2’lik bir artig bildirilmistir
(Schaffer, vd., 2012). ABD’de yapilan bir ¢alismada SHD esnasinda Hastane bagvurularinda %11
art1s oldugu tespit edilmistir (Semenza, vd. 1999). 2003 yilinin Agustos ayimda Fransa’da meydana
gelen SHD esnasinda hastane acil servis basvurulart ve 6liim sayilarindaki artigi aragtiran bir
caligma yapilmistir. Bu ¢alismada acil servislerde 2600 fazla acil servis ziyareti ve 1900 fazla
hastane kabulii meydana geldigi goriilmistiir (Dhainaut, vd. 2004).

Gelecekte SHD’lerin daha fazla meydana gelecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle insanlar
SHD’lerden daha ¢ok etkilenecekler ve hastanelerdeki hasta yogunlugu artacaktir. Bu donemlerde
hastanelere hasta sayis1 artacagindan daha fazla saglik calisanina ihtiyag duyulacaktir. ilag ve tedavi
masraflarinda da artiglar meydana gelecektir. Tedavi islemlerinin aksamamasi ve siirdiiriilebilir
saglik hizmeti i¢in daha fazla yatirim yapilmasi gerekmektedir.
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SONUC

Fethiye’de son 2000 yilindan sonra SHD’lerin sayis1 ve stiresinde %159’luk artiglar meydana
gelmistir. Bu artiglar insan sagligini olumsuz olarak etkilemektedir. 2018 yilinda meydana gelen
dort SHD donemlerinde hastane basvurularinda sirasiyla %11, %15, %12 ve %38 oranlarinda
artislar meydana gelmistir. bu artislar doktor ve saglik ¢alislarinin hasta yogunlugunda artis
oldugunu gostermektedir. Gelecekte SHD’lerin sayisinda ve siiresinde daha fazla artis olacagi
disiiniildiigiinde hastanelerdeki hasta yogunlugu daha da artacaktir. Bunedenle saglik hizmetlerinin
stirdiiriilebilirligi icin daha fazla doktor, saglik calisan1 ve hastane yatak kapasitesinin artirilmasina
ihtiya¢ vardir.
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